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Nieuwsbrief Forest Fitness 

Agenda 

Dinsdagvond 23 juni: Heemtuin 20.00 uur; startbijeenkomst Forest Fitness  
 

Forest Fitness 

Heb je een bosperceel van minstens 500 m² dat wel wat aandacht kan gebruiken? De NatuurWerkgroep Rucphen 
e.o. helpt ook dit najaar weer boseigenaren om hun bos gezonder en toekomstbestendig te maken. Veel bossen 
bestaan vooral uit den en eik, wat de bodem laat verzuren en het bos kwetsbaar maakt voor droogte en plagen. 

Door inheemse loofbomen en struiken bij te planten ontstaat een gevarieerder, sterker en vitaler bos. Meer dan 
5.000 jonge boompjes zijn al geplant — sluit jij aan bij dit groene initiatief? 

Als je iemand met een bos van minstens 500 m2 kent; laat het aan hem of haar weten! 

Voor meer informatie: Forest Fitness – NatuurWerkgroep Rucphen e.o. (natuurwerkgroep-rucphen.nl) 

Voor de kosten hoef je het niet te laten. Je betaalt € 25 inschrijfgeld en ontvangt de eerste twee kloempen (50 
boompjes) gratis. Extra kloempen kosten € 50 per stuk. Moeten er dode, zieke of storende bomen worden 
verwijderd om ruimte te maken? Dan rekenen we € 50 per ochtend en € 15 per kettingzaag. Het planten van de 
nieuwe boompjes kost € 50. 

Meer weten? Bezoek de informatieavond op 23 juni  

Wil je ontdekken wat er mogelijk is in jouw eigen bos? Op dinsdag 23 juni om 20.00 uur organiseert de 
NatuurWerkgroep een informatieve en gezellige bijeenkomst in de Heemtuin aan de Baanvelden in Rucphen. Frank 
Nooijens vertelt die avond alles over het project Forest Fitness en hoe jij kunt aansluiten. 
 

Aanmelden kan tot 16 juni via info@natuurwerkgroep-rucphen.nl.  

Kun je er niet bij zijn, maar wil je wel op de hoogte blijven of meedoen? Stuur gerust een berichtje. Samen werken 
we aan een gezond bos – voor nu én voor de generaties die volgen. 
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